
 
 
Kulturní komise při Obecním úřadu v Dolní Lhotě pořádá v měsících březnu – květnu  

 

Cvičení s Renátou     

 

Začínáme ve čtvrtek 5. března v 16:30 v místní tělocvičně v Dolní Lhotě 

pod vedením Mgr. Renáty Drozdkové.  

 

- Cvičení na overballech 

- Posilovací cviky 

- Uvolňovací cviky 

       Pohodlný úbor, tenisky se světlou podrážkou, pití. 

       Cvičení s poplatkem.            


